BEC, Austrija
TEMA: MENTALNO I EMOCIONALNO BLAGOSTANIJE

Provodenje vremena u Becu, osobito u vrijeme bozi¢nih blagdana, Cini ¢uda
za mentalnu i emocionalnu dobrobit.

Skola u Becu sve je odli¢no organizirala. Doznali smo kako se drugi uditelji i
ucenici opustaju, vidjeli mnogo zanimljivih i edukativnih videozapisa i
prezentacija (neke smo tehnike odlucili isprobati s nasim ucenicima) i naucili
nesto vise o sigurnosti na internetu.

Kada smo posjetili uCionice, primijetili smo da se one poprili¢cno razlikuju od
nasih. Svidjele su nam se razne karte i slike na zidovima, kao i mnostvo boja.
Djeca su opusteno i samostalno radila zadatke. Svidjela nam se ta ideja: imati
jedan dan u tjednu kada djeca pri dolasku dobiju popis aktivnosti za taj dan,
ali redoslijed i tempo mogu odabrati sami. To je korisno za njihovo mentalno
zdravlje jer preuzimaju odgovornost za svoje postupke i jacaju svoj karakter.
Primijetili smo takoder da u ucionicama nema racunala jer zajednica smatra
da bi djeci trebalo smanjiti vrijeme koje provode ispred racunala.

Ucionica rukotvorina bila je neSto Sto nam se najviSe svidjelo i mislimo da bi
takvo nesto trebalo postojati u svakoj koli. Cinilo se da udenici zaista uZivaju
u nastavi i s ponosom su nam pokazali Sto su do tada izradili. Izrada necega
vlastitim rukama djeci daje osjecaj svrhovitosti.

Sve u svemu, bilo je to prekrasno iskustvo. Sve aktivnosti bile su povezane s
glavhom temom. Takoder, mislim da smo se svi povezali i da smo bili iskreno
tuzni kad je doslo vrijeme rastanka.



